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Директор
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______________ Хетрик С.В.

«01» марта 2026 г.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

дополнительной профессиональной образовательной программы
повышения квалификации

"Тревога и пограничное расстройство личности в рисунках и схемах "

Категория обучающихся: Для широкого круга специалистов. Для начинающих
психологов, психотерапевтов, начинающих преподавателей, интересующихся темой
тревоги и ПРЛ.
Общая трудоемкость (час): 18,5 ак. ч.
Форма обучения: с отрывом / без отрыва от работы / с частичным отрывом от
работы.

№п/п
Наименование модулей, разделов,
дисциплин, тем

Трудоемко
сть (всего

час)

Аудиторные занятия (час)
Самост. работа

(час)лекций
практ/
сем

1

Вводная часть.
«Структура» и последовательность
психологического
консультирования сложных
клиентов.
«Базовый» рисунок при ПРЛ

4 2 2 0

2

Как использовать другие схемы и
рисунки (Раскраска Кернберга,
Ганушкин против Мак-Вильямс и др.).
Когда и как завершать работу (и
прекращать рисовать)? 4 2 2 0

3 Типология тревоги. 4 2 2 0

4

Динамическое обсуждение с
углублением в вопросы, которые
наметят сами участники. 4 2 2 0

5
Лекция для самостоятельного
просмотра 2,5 0 0 2,5

Трудоемкость программы (всего) 18,5 16 2,5

Заместитель директора
по учебно-методической работе /Филонский Г. О./_____ _______
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